
 

※角砂糖 1個     …4g 
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水・お茶類・コーヒー(無糖) 

 

0 個 

炭酸飲料（500ml） 

 

１５個 

スポーツ飲料（500ml） 

 

9 個 

清涼飲料水（500ml） 

 

１８個 

缶コーヒー(加糖)１本 

 

１２個    

エナジードリンク１本 

 

10 個       

 学校もプール開きがあり、いよいよ夏が近づいてきました。雨の日でも子供たちは元気よく過ごし、給食

も残さず食べてくれています。例年よりもずいぶん早く梅雨が明け、気温の高い暑い日が続きます。熱中症

や夏バテを防ぐためには、こまめな水分補給、栄養バランスの良い食事を心がけましょう。 

【飲み物にふくまれている砂糖の量はどのくらい？？】 

飲みすぎには気を付けましょう！ 


